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食べ物のぬり絵って、リアルに塗ると意外と難しい。リアル食べ物ぬり絵は明暗の影が

残っているので、塗るときのさりげないガイドになったり、色の濃淡を表現しやすかっ

たりします。子供は自由に大人はリアルに。みんなが自由に楽しめるぬり絵です。

食品画像のそざい屋さんには他にもたくさんの画像があります。

良かったらオ ジナルの作品も作ってみてください。

そざい屋さん

■制作時間（目安） ：1分（印刷のみ） 印刷後のぬり絵には人によって時間が異なります。

■道具 ：ぬり絵の道具（クレヨン、クーピー、色鉛筆など）

■材料 ：印刷用紙

■制作 ：印刷は保護者の方 ぬり絵は何歳からでも楽しめます。

影があるから アルにぬれる！ アル食べ物ぬり絵

【野 ぬり絵】



① ②

印刷ページを印刷してください。 自由にぬり絵を楽しみます。
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