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----------------------------------------------------------------- 

題名：「おやさいかくれんぼ」 

----------------------------------------------------------------- 

はじめ：モグリン登場 

モグリン：「みんな、こんにちは！わたしは給食
きゅうしょく

の妖精
ようせい

、モグリン。今日
き ょ う

はみんなが楽
たの

しみに

している給食
きゅうしょく

のひみつを探
さが

しにきたよ！みてみてー！今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は●●だね。●●には、

たくさんのなかまがかくれているんだ。みんな、一緒
いっしょ

に見
み

つけてくれる？」 

（子どもたちに問いかけ） 

----------------------------------------------------------------- 

おわり：モグリン（笑顔）が伝える絵 

モグリン：「みんなが力
ちから

を合
あ

わせると…おいしい給食
きゅうしょく

ができるの！野菜
や さ い

や食べ物
た べ も の

にはみん

なの体
からだ

を元気
げ ん き

にする力
ちから

がいっぱい！さあ、今日
き ょ う

もおいしく、もりもり食
た

べて大
おお

きくなろう！ 

みんなで、いただきまーーす。」 

----------------------------------------------------------------- 

  



にんじん 

モグリン：「まずは土
つち

のなかでぐーとまっすぐのびる。ウサギさんの好
す

きなオレンジ色
いろ

のお

野菜
や さ い

。なーんだ？」 

（子どもに答えてもらう） 

モグリン：「そう！正解
せいかい

はにんじん！今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のどこにかくれているかな？ 

答
こた

えは、●●にはいっているよ！」 

----------------------------------------------------------------- 

たまねぎ 

モグリン：「切
き

るとちょっと涙
なみだ

が出
で

ちゃう。外
そと

は茶色
ちゃいろ

、中
なか

は白
しろ

いお野菜
や さ い

。なーんだ？」 

（子どもに答えてもらう） 

モグリン：「そう！正解
せいかい

はたまねぎ！今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のどこにかくれているかな？ 

答
こた

えは、●●にはいっているよ！」 

----------------------------------------------------------------- 

キャベツ 

モグリン：「葉
は

っぱがぐるぐる巻
ま

きになっている、緑
みどり

で大
おお

きな丸
まる

いお野菜
や さ い

。なーんだ？」 

（子供たちに答えてもらう） 

モグリン：「そう！正解
せいかい

はキャベツ！今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のどこにかくれているかな？ 

答
こた

えは、●●にはいっているよ！」 

----------------------------------------------------------------- 

  



れんこん 

モグリン：「あなからこんにちは。食
た

べたらシャキシャキのお野菜
や さ い

。なーんだ？」 

（子供たちに答えてもらう） 

モグリン：「そう！正解
せいかい

はれんこん！今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のどこにかくれているかな？ 

答
こた

えは、●●にはいっているよ！」 

----------------------------------------------------------------- 

トマト 

モグリン：「まるまるまっかっか。ケチャップやジュースに変身
へんしん

するお野菜
や さ い

。なーんだ？」 

（子供たちに答えてもらう） 

モグリン：「そう！正解
せいかい

はトマト！今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のどこにかくれているかな？ 

答
こた

えは、●●にはいっているよ！」 

----------------------------------------------------------------- 

こまつな 

モグリン：「つるんとした大
おお

きな葉
は

っぱ。一年中
いちねんじゅう

、元気
げ ん き

に育
そだ

つお野菜
や さ い

。なーんだ？」 

（子供たちに答えてもらう） 

モグリン：「そう！正解
せいかい

はこまつな！今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のどこにかくれているかな？ 

答
こた

えは、●●にはいっているよ！」 

----------------------------------------------------------------- 

  



ピーマン 

モグリン：「緑
みどり

で種
たね

がいっぱい、ちょーっと苦
にが

い味
あじ

がするよ。赤
あか

や黄色
き い ろ

、オレンジのカラフル

な兄弟
きょうだい

がいるお野菜
や さ い

。なーんだ？」 

（子供たちに答えてもらう） 

モグリン：「そう！正解
せいかい

はピーマン！今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のどこにかくれているかな？ 

答
こた

えは、●●にはいっているよ！」 

----------------------------------------------------------------- 

なす 

モグリン：「紫 色
むらさきいろ

で夏
なつ

によくできる。細長
ほそなが

くてツヤツヤのお野菜
や さ い

。なーんだ？」 

（子供たちに答えてもらう） 

モグリン：「そう！正解
せいかい

はなす！今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のどこにかくれているかな？ 

答
こた

えは、●●にはいっているよ！」 

----------------------------------------------------------------- 

きゅうり 

モグリン：「長
なが

くて緑色
みどりいろ

。味
あじ

はみずみずしくてさっぱりしてる。カッパさんの好
す

きなお野菜。 

なーんだ？」 

（子供たちに答えてもらう） 

モグリン：「そう！正解
せいかい

はきゅうり！今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のどこにかくれているかな？ 

答
こた

えは、●●にはいっているよ！」 

----------------------------------------------------------------- 

 



ほうれんそう 

モグリン：「緑色
みどりいろ

で葉
は

っぱがいっぱい。葉
は

っぱがぎざぎざのお野菜
や さ い

。なーんだ？」 

（子供たちに答えてもらう） 

モグリン：「そう！正解
せいかい

はほうれんそう！今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のどこにかくれているかな？ 

答
こた

えは、●●にはいっているよ！」 

----------------------------------------------------------------- 

ねぎ 

モグリン：「白
しろ

いところと緑
みどり

のところがあるよ。ながーくてちょっぴり辛
から

いけどラーメンと

仲良
な か よ

しのお野菜。なーんだ？」 

（子供たちに答えてもらう） 

モグリン：「そう！正解
せいかい

はねぎ！今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のどこにかくれているかな？ 

答
こた

えは、●●にはいっているよ！」 

----------------------------------------------------------------- 

かぼちゃ 

モグリン：「外
そと

は緑
みどり

、中
なか

はオレンジ。甘
あま

くてほくほく。ハロウィンで大活躍
だいかつやく

のお野菜
や さ い

。 

なーんだ？」 

（子供たちに答えてもらう） 

モグリン：「そう！正解
せいかい

はかぼちゃ！今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のどこにかくれているかな？ 

答
こた

えは、●●にはいっているよ！」 

----------------------------------------------------------------- 

 



ごぼう 

モグリン：「土
つち

の中
なか

で眠
ねむ

っているよ。茶色
ちゃいろ

でながーいお野菜
や さ い

。なーんだ？」 

（子供たちに答えを聞く） 

モグリン：「そう！正解
せいかい

はごぼう！今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のどこにかくれているかな？ 

答
こた

えは、●●にはいっているよ！」 

----------------------------------------------------------------- 

はくさい 

モグリン：「大
おお

きくて丸
まる

い。白
しろ

と緑
みどり

のしましま。お鍋
なべ

で大活躍
だいかつやく

のお野菜
や さ い

。なーんだ？」 

（子供たちに答えてもらう） 

モグリン：「そう！正解
せいかい

ははくさい！今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のどこにかくれているかな？ 

答
こた

えは、●●にはいっているよ！」 

----------------------------------------------------------------- 

レタス 

モグリン：「丸
まる

くてボウルみたい。でも、葉
は

っぱはふわふわのお野菜
や さ い

。なーんだ？」 

(子供たちに答えてもらう) 

モグリン：「そう！正解
せいかい

はレタス！今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のどこにかくれているかな？ 

答
こた

えは、●●にはいっているよ！」 

----------------------------------------------------------------- 

  



ブロッコリー 

モグリン：「緑
みどり

のもこもこ。まるで小
ちい

さな森
もり

みたいなお野菜
や さ い

。なーんだ？」 

（子供たちに答えてもらう） 

モグリン：「そう！正解
せいかい

はブロッコリー！今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のどこにかくれているかな？ 

答
こた

えは、●●にはいっているよ！」 

----------------------------------------------------------------- 

おくら 

モグリン：「きらきらきら。おほしさまがこんばんは。ねばねばしてるお野菜
や さ い

。なーんだ？」 

（子供たちに答えてもらう） 

モグリン：「そう！正解
せいかい

はおくら！今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のどこにかくれているかな？ 

答
こた

えは、●●にはいっているよ！」 

----------------------------------------------------------------- 

かぶ 

モグリン：「うんとこしょ、どっこいしょ。まあるくてしろい体
からだ

に、長
なが

い葉
は

っぱのお野菜
や さ い

。 

なーんだ？」 

（子供たちに答えてもらう） 

モグリン：「そう！正解
せいかい

はかぶ！今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のどこにかくれているかな？ 

答
こた

えは、●●にはいっているよ！」 

----------------------------------------------------------------- 

  



カリフラワー 

モグリン：「ブロッコリーのおともだち。真っ白
ま っ し ろ

のお野菜
や さ い

。なーんだ？」 

（子供たちに答えてもらう） 

モグリン：「そう！正解
せいかい

はカリフラワー！今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のどこにかくれているかな？ 

答
こた

えは、●●にはいっているよ！」 

----------------------------------------------------------------- 

グリンピース 

モグりン：「ころころころりん。緑
みどり

のお豆
まめ

のお野菜
や さ い

。なーんだ？」 

（子供たちに答えてもらう） 

モグリン：「そう！正解
せいかい

はグリンピース！今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のどこにかくれているかな？ 

答
こた

えは、●●にはいっているよ！」 

----------------------------------------------------------------- 

しそ 

モグりン：「ぎざぎざ葉
は

っぱでいい匂いがするお野菜
や さ い

。なーんだ？」 

（子供たちに答えてもらう） 

モグリン：「そう！正解
せいかい

はしそ！今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のどこにかくれているかな？ 

答
こた

えは、●●にはいっているよ！」 

----------------------------------------------------------------- 

  



むらさきキャベツ 

モグりン：「葉
は

っぱがくるくる紫 色
むらさきいろ

のお野菜
や さ い

。なーんだ？」 

(子供たちに答えてもらう) 

モグリン：「そう！正解
せいかい

はむらさきキャベツ！今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のどこにかくれているかな？ 

答
こた

えは、●●にはいっているよ！」 

----------------------------------------------------------------- 

しょうが 

モグリン：「ごつごつ。ちょっぴり、ピりっと。体
からだ

がぽかぽかするお野菜
や さ い

。なーんだ？」 

（子供たちに答えてもらう） 

モグリン：「そう！正解
せいかい

はしょうが！今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のどこにかくれているかな？ 

答
こた

えは、●●にはいっているよ！」 

----------------------------------------------------------------- 

にんにく 

モグリン：「しろくてぽこぽこが集
あつ

まってる。ちょっとにおう、お野菜
や さ い

。なーんだ？」 

（子供たちに答えてもらう） 

モグリン：「そう！正解
せいかい

はにんにく！今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のどこにかくれているかな？ 

答
こた

えは、●●にはいっているよ！」 

----------------------------------------------------------------- 

  



ミニトマト 

モグリン：「プチッとまるいまっかかのお野菜
や さ い

。なーんだ？」 

（子供たちに答えてもらう） 

モグリン：「そう！正解
せいかい

はミニトマト！今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のどこにかくれているかな？ 

答
こた

えは、●●にはいっているよ！」 

----------------------------------------------------------------- 

とうがん 

モグリン：「緑
みどり

でつるつる。ラグビーボールみたいなお野菜
や さ い

。なーんだ？」 

（子供たちに答えてもらう） 

モグリン：「そう！正解
せいかい

はとうがん！今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のどこにかくれているかな？ 

答
こた

えは、●●にはいっているよ！」 

----------------------------------------------------------------- 

にら 

モグリン：「緑
みどり

でながーい。においがつよいお野菜
や さ い

。なーんだ？」 

（子供たちに答えてもらう） 

モグリン：「そう！正解
せいかい

はにら！今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のどこにかくれているかな？ 

答
こた

えは、●●にはいっているよ！」 

----------------------------------------------------------------- 

  



えだまめ 

モグリン：「緑
みどり

のお豆
まめ

がふくろからでてくるお野菜
や さ い

。なーんだ？」 

（子供たちに答えてもらう） 

モグリン：「そう！正解
せいかい

はえだまめ！今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のどこにかくれているかな？ 

答
こた

えは、●●にはいっているよ！」 

----------------------------------------------------------------- 

パプリカ 

モグリン：「いろいろな色
いろ

がいっぱい。ピーマンのカラフルな兄弟
きょうだい

がいるお野菜
や さ い

。なーん

だ？」 

（子供たちに答えてもらう） 

モグリン：「そう！正解
せいかい

はパプリカ！今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のどこにかくれているかな？ 

答
こた

えは、●●にはいっているよ！」 

----------------------------------------------------------------- 

みつば 

モグリン：「はっぱがさんまい。料理
り ょ う り

の上
うえ

にちょこんとのってるお野菜
や さ い

。なーんだ？」 

（子供たちに答えてもらう） 

モグリン：「そう！正解
せいかい

はみつば！今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のどこにかくれているかな？ 

答
こた

えは、●●にはいっているよ！」 

----------------------------------------------------------------- 

  



ズッキーニ 

モグリン：「みどりでながーい。中
なか

は白
しろ

いお野菜
や さ い

。なーんだ？」 

（子供たちに答えてもらう） 

モグリン：「そう！正解
せいかい

はズッキーニ！今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のどこにかくれているかな？ 

答
こた

えは、●●にはいっているよ！」 

----------------------------------------------------------------- 

だいこん 

モグリン：「しろくてながーい。おでんのなかにいるお野菜
や さ い

。なーんだ？」 

（子供たちに答えてもらう） 

モグリン：「そう！正解
せいかい

はだいこん！今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のどこにかくれているかな？ 

答
こた

えは、●●にはいっているよ！」 

----------------------------------------------------------------- 

アスパラガス 

モグリン：「あたまがほうきの形
かたち

をしているよ。すくすく土
つち

の中
なか

からまっすぐ伸
の

びてくるお

野菜
や さ い

。なーんだ？」 

（子供たちに答えてもらう） 

モグリン：「そう！正解
せいかい

はアスパラガス！今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のどこにかくれているかな？ 

答
こた

えは、●●にはいっているよ！」 

----------------------------------------------------------------- 


